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«J'aime bien le mélange des genres, y compris celui des gens, dans la rue», Isabelle Giordano.  
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L'avenue de La Motte-Picquet, à cheval sur deux arrondissements, amuse et charme la journaliste ex- Mme 
Cinéma du petit écran. 
 
À partir du 10 mai prochain, elle revient sur Arte avec une émission, Chic, dédiée à l'art de vivre et aux nouvelles 
tendances. À 19 heures, l'heure de l'apéro, qu'on se verrait bien prendre avec elle tant elle apparaît directe, 
lumineuse, souriante. Et surtout sans cinéma, elle qui l'a incarné pendant onze ans sur Canal +. Ainsi, elle rit comme 
d'une bonne blague de ce découpage géographique qui lui a permis, il y a quelques années, d'acheter son 
appartement moins cher, parce qu'il était situé côté XVe, sur l'avenue de la Motte- Picquet. Un coup de chance, 
d'autant qu'elle adore ce quartier qui cumule selon elle tous les avantages. La proximité des jardins du Champ-de-
Mars - « le rêve lorsqu'on a des enfants » (son fils et sa fille sont âgés de 14 et 12 ans) -, associée au côté très 
vivant et animé de la rue du Commerce. « J'aime bien le mélange des genres, y compris celui des gens dans la rue. 
Ils sont tous très différents par ici », souligne-t-elle. Cette hyperactive, que l'on peut aussi entendre tous les jours 
dans l'émission « Service public » de France Inter, apprécie d'avoir tout « à portée de pied » : des bistrots délicieux, 
quelques très bons commerçants et même de quoi nourrir sa passion pour la lecture et le cinéma. « Pour moi qui ai 
fait toutes mes études au lycée Buffon, boulevard Pasteur, je vis un peu ce quartier comme un retour aux sources. »  
 

Ma base logistique 
 
Croissants, pains au chocolat, gâteaux… toute la famille se nourrit ici ! Cette 
pâtisserie-salon de thé est restée dans son jus des années 1960, avec son 
mobilier en Formica, mais je me sens bien dans ce décor désuet, aux antipodes 
des adresses branchées. D'autant que les chocolats sont maison, le fraisier 
délicieux, et que Sandrine, à la caisse, a toujours un mot gentil pour tous. 
La Petite Marquise, 50, avenue de La Motte-Picquet (XVe). Tél. : 01 47 34 94 03.  
 
 
 

 
Le goût du bon  
 
Cette épicerie fine a ouvert depuis environ trois mois et propose d'excellents produits ainsi qu'une belle sélection de 
vins. Pour les femmes pressées comme moi, il y a tout ce qu'il faut pour improviser un bon dîner. Leurs fromages 
sont extra (je suis folle du banon !) et avec du jambon de Parme, voire des boîtes de thon ou de sardines de chez 
Ortiz, accompagnées d'une salade verte, c'est nickel ! 
Gou, 47, avenue de La Motte-Picquet (XVe). Tél. : 01 47 34 54 09.  
 
 



 
Mon jardin secret  
 
Au milieu du Champ-de-Mars, là où sont garées les petites voitures pour bambins, se trouve 
une sorte de buvette, je crois qu'elle s'appelle La Bonbonnière de Marie. J'adore ce lieu, qui 
n'est pas très connu. J'y allais avec mes enfants lorsqu'ils étaient petits, maintenant j'y vais 
seule, dès que j'ai un moment, pour lire, me détendre. C'est « mon endroit ». 
La Bonbonnière de Marie, Jardins du Champ-de-Mars, avenue Charles-Risler (VIIe).  

 
Pour se faire une toile  
 
C'est vraiment un bel endroit, même s'il fait encore un peu peur à mes enfants qui le trouvent étrange, mystérieux, 
pas conforme à l'idée qu'ils se font d'un cinéma. L'un de mes grands plaisirs est d'aller à la séance de 18 heures, le 
dimanche soir. Je ne suis jamais déçue par la programmation. 
La Pagode, 57, rue de Babylone (VIIe).  
 

Ma cantine  
 
À deux pas de la maison, le Père Claude est l'un de mes bistrots préférés. J'y vais tout le 
temps. Vous connaissez son poulet-purée, totalement régressif ? Et ses poissons, ses 
calamars à la plancha ? Notez que j'adore aussi le boudin noir, les nourritures qui tiennent 
au corps. Je ne suis vraiment pas du genre « petite salade éthérée » ! 
Le Père Claude, 51, avenue de La Motte-Picquet (XVe). Tél. : 01 47 34 03 05.  
 

Un vrai libraire 
 
Je suis relativement lève-tôt et, dans mon circuit du dimanche matin, je fais souvent, avant ou après le petit noir au 
Central ou au Café du marché, un arrêt dans cette librairie. Il y a un très bon choix de livres, notamment de poche, et 
le patron est un vrai libraire, avec lequel on peut discuter. 
Contretemps, 41, rue Cler (VIIe). Tél. : 01 45 55 66 05.  
 
Cabas d'humeur 
 
Une fois par semaine environ, j'y achète des produits bio : jus de pomme, fruits de saison, pâtes complètes, 
quinoa… Mais je ne suis pas dogmatique, je serais plutôt la reine  
de l'alternance ! 
Naturalia, 38, avenue de la Motte-Picquet (VIIe). Tél. : 01 45 51 10 10.  
 

Effort et réconfort 
 
Cette salle de sport est tenue par Dominique et Catherine, deux femmes géniales qui jouent 
aussi le rôle de coachs. Elles n'hésitent pas à m'appeler sur le portable quand je manque un peu 
d'assiduité ! 
La Salle, 22, rue du Champ-de-Mars (VIIe).  
 

 
Flash-back en six dates  
 
1963 : Naissance à Fontenay-aux-Roses. 
1989 : Premier Festival de Cannes. 
1991 : Première émission du « Journal du cinéma » sur Canal + (jusqu'en 2002). 
1995 : Naissance de son fils Joseph. 
1997 : Naissance de sa fille Esther. 
2006 : Première édition de « Service public » sur France Inter 
 


